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Pomahame k dlstojnému staii

Poskytované osetrovatelskeé vykony

e Kontrola a monitoring fyziologickych funkci a celkového stavu (tlak, puls, teplota, dech)

e Aplikace lékl, popf. nacvik spravné aplikace injekci, infuzi, tablet, masti, naplasti

e ndcvik a zaucovani aplikace inzulinu, méreni hladiny cukru v krvi, edukace diabetikd

e aplikace inhalacni terapie (inhalatory a podani kysliku)

e Zajisténi odbéru biologického materialu — krev, moc, stolice, vytéry

e Péce o rany (po operacich, oSetreni drenu ) a péce o chronické rany (péce o diabetickou
nohu , bércové viedy, prolezeniny)

e oSetreni stomii (tracheostomie, kolostomie, ileostomie, nefrostomie, gastrostomie-PEG)

e prevence koznich |ézi, bandaze, kompresivni terapie,

e zajiSténi pfijmu tekutin a Zivin

e klyzma, vyplachy, cévkovani muzl i Zen, vyména a oSetifeni permanentnich katetrl u Zen
i muz(

e pécle o Spatné pohyblivé pacienty - oSetfovatelska a kondi¢ni rehabilitace, cvi¢eni na
[Gzku, procviceni velkych kloubl, ndcvik chlize s holi, berlemi, & choditkem, dechova
cviceni

e predchazeni nemoci zimobility — prevence dekubiti, pravidelné polohovani a
podkladani

e pravidelné kontroly chronicky nemocnych - diabetik(, kardiakl, kolostomiku

e péce o onkologické pacient -zajiSténi vyzivy, hydratace, prevazy, odbéry, management
bolesti - aplikace analgetik, véetné opiatl

e péce o klienty s imunodeficitem

o celkové poradenstvi a zacvik rodinnych pfislusnik( v péci o blizkého, psychicka podpora

e péce o klienty v terminalnim stadiu véech nemoci, paliativni péce, péce o umirajici
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